AUSSCHREIBUNG UND EINLADUNG
fur den 22. GroBen-Busecker Volkslauf

4. Lauf vom NEW BALANCE - Sport Bahnhof-Cup 2010

Veranstalter: Abt.-Leiter
TV 1899 GroBen-Buseck e.V. Norbert Dietzler Tel. 06408/7324
Abt. Lauftreff Krebenweg 14  Fax.

35418 Buseck eMail: n.dietzler @lt-grossen-buseck.de

Lauftreff - TV 1899 GroBen-Buseck e.V. im Internet: www.lt-erossen-buseck.de

SONNTAG, 9. Mai 2010 / Start ab 10:00 Uhr

21,1 km Halbmarathon Start 10:00 Uhr 5 km Einsteigerlauf Start 10.20 Uhr
10 km Volkslauf Start 10:15 Uhr 5 km Walking/Nordic-W. Start 10.20 Uhr
10 km Walking/Nordic-W. Start 10:20 Uhr 1000 m Schiilerlauf Start 10.25 Uhr

Altersklassen:

Méanner Frauen

Jugend 1991-94 Jugend 1991-94
Hauptklasse M 20 1990-81 Hauptklasse W 20  1990-81
Senioren M 30 1976-80 Seniorinnen W 30  1976-80
Senioren M 35 1971-75 Seniorinnen W 35  1971-75
Senioren M 40 1966-70 Seniorinnen W 40 1966-70
Senioren M 45 1961-65 Seniorinnen W 45  1961-65
Senioren M 50 1956-60 Seniorinnen W 50  1956-60
Senioren M 55 1951-55 Seniorinnen W 55  1951-55
Senioren M 60 1946-50 Seniorinnen W 60  1946-50
Senioren M 65 1941-45 Seniorinnen W 65  1941-45
Senioren M 70 1940 u. alter Seniorinnen W 70 1940 u. alter

Startnummernausgabe: Ab 8:00 Uhr an der Gesamtschule ,Busecker Tal®

Start + Ziel: am Ortseingang Gr.-Buseck in Richtung GieBen / Rdédgen
(Nahe Parkplatz der Gesamtschule ,Busecker Tal“) sieche Steckenplan,

Umkleide- und Duschmoglichkeit: Turnhalle der Gesamtschule Busecker Tal
Arztliche Betreuung: D RK GieBen

1000 m Schiilerlauf

Auszeichnung: Urkunde Startgeld 1,- €

Altersklassen:

Schiler/Schilerinnen D M/W 9 und jinger Jahrgang 2000 u. jinger
Schiler/Schilerinnen C M/W 10/ 11 Jahrgang 1999 / 98
Schuler/Schilerinnen B M/W 12/13 Jahrgang 1997 / 96
Schiler/Schuilerinnen A M/W 14/15 Jahrgang 1995/ 94

5 km Jedermannslauf, 5 und 10 km Walking/Nordic-Walking

Alle Freizeitlaufer, Jogger und Walker / innen kénnen am Jedermannslauf mit Feststellung der
Platzierung teilnehmen. Laufen Sie einfach mit | Die Sieger/innen erhalten einen Preis.

Auszeichnung: Urkunde Startgeld 5 km: 2, - €, Startgeld 10 km: 4, - €,



10 km Volkslauf und Halbmarathon

Voranmeldung an: Norbert Dietzler, Krebenweg 14
35418 Buseck 1, Tel 06408/7324

E - Mail: n.dietzler @lt-grossen-buseck.de oder online
unter www.lt-grossen-buseck.de

Die Voranmeldung muss  Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein
Anschrift und Klasse enthalten!

Startgeld: 10 Km Lauf 5,-€

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©

WALKENAWANDERN

Halbmarathon 6,- €

(Keine Nachmeldegebiihr - keine Vorauszahlung)
Das Startgeld ist bei Abholung der Startunterlagen zu zahlen.

Die Mannschaftswertung erfolgt beim 10 Km-Lauf und beim Halbmarathon. Jeweils die ersten drei
Teilnehmer aller Klassen werden als Mannschaft gewertet. Bitte unbedingt auf gleichlautende
Vereinsbezeichnung bei der Anmeldung achten!

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer der das Ziel erreicht erhélt eine Urkunde.
Ehrenpreise fur die Sieger/innen der einzelnen Laufveranstaltungen.
AuBerdem je eine Flasche Sekt fir die Sieger/innen der Altersklassen.

Siegerehrung: Nach Beendigung der Wettkdmpfe. Gesamtergebnislisten und Urkunden werden
nach der Siegerehrung ausgegeben. Auf Wunsch werden diese gegen eine
Gebuhr von 2,50 € nachgesandt.

Streckenbeschreibung: Anspruchsvoller Rundkurs mit leichten bis mittleren Steigungen,
ca. 70% Feld- und Waldwege, Rest asphaltiert. (siehe Streckenplan)

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Fir Imbiss und Getranke ist gesorgt.

Haftung: Fir Diebstéahle und sonstige Schadensfalle Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.
In den Damen- und Herrenumkleideraumen halt jeweils eine Person Wachdienst.

Wir winschen allen Teilnehmern und Begleitern eine gute Anreise und viel Erfolg bei den
sportlichen Wettk&mpfen.

Wie Sie uns finden, entnehmen Sie Bitte dem Strecken bzw. Ortsplan aus unserer Internetseite
und folgen den Hinweisschildern (weiBes Schild mit rotem Laufer - Symbol)
die an den Ortseingangen, Kreuzungen und Abzweigungen in GroBen-Buseck
sichtbar aufgehangt sind.

Parkplatze sind an der Gesamtschule Busecker Tal oder auf dem Parkplatz des
NEUKAUF - Marktes ausreichend vorhanden.

Wir empfehlen allen Laufern, die zum erstenmal an einem Volkslauf teilnehmen, sich vorher
arztlich untersuchen zu lassen.



